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»Der Ansatz von Albert Pesso zur Psychotherapie ist lingst kein Geheim-
tip mehr, sondern hat schuleniibergreifend internationale Beachtung
und Anerkennung gefunden. Es ist daher sehr begriiffenswert, dass auch
im deutschen Sprachraum zentrale Texte aus dem mittlerweile vergrif-
fenen >Biithnen des Bewusstseins< zusammen mit neuen und weiterfiih-
renden Beitrigen — besonders zur Kindertherapie und zur empirischen
Forschung — wieder zuginglich sind. Eine schr lohnende Lektiire und
wertvolle Bereicherung von Theorie und Praxis in der Psychotherapie.«
Jiirgen Kriz

Die von Albert Pesso und seiner Frau Diane Boyden-Pesso erdachte Be-
handlungsmethode Pesso Boyden System Psychomotor (PBSP) - kurz
Pesso-Therapie — war urspriinglich cine Kérpertherapie, die von der Ein-

heit von Korper und Psyche ausgehend bestehende Kérpererfahrungen zu
Bewusstsein bringen und neue vermitteln sollte. Sie entwickelte sich zu einer psychodramatischen Methode
weiter, die die interaktionelle Szene im Rollenspiel nutzt, um Erinnerungen der Kindheit in grof8er emoti-
onaler Dichte zutage kommen zu lassen. Sie schafft und nutzt Ressourcen auf einzigartige Weise, sodass ein
starker Kontrast im Erleben der Patient*innen erzeuge wird: Tiefster Schmerz und grofite Ungerechtigkeit
stehen unmittelbar erfahrenem Gliick, Zufriedenheit und dem Erleben von Gerechtigkeit gegeniiber.

Die Beitriger*innen zeigen Prinzipien und Wege auf, wie entwicklungstraumatisierten Menschen in ei-
nem kontrollierten und kérperorientierten psychotherapeutischen Vorgehen durch die Erzeugung von syn-
thetischen bindungsorientierten und korperbasierten Erinnerungen ein Gefiihl der Sicherheit, Beruhigung
und Hoffnung zuriickgegeben werden kann.

Mit Beitrigen von Albert Pesso, Lowijs Perquin, Michael Bachg, Leonhard Schrenker, Stefanie Griiter, Eva
Hille-Kluczewski und Serge K. D. Sulz

Michael Bachg, Dipl.-Psych., ist approbierter Psycho-
logischer Psychotherapeut und Kinder- und Jugend-
lichenpsychotherapeut. Er ist Griinder und Leiter des
Albert Pesso Instituts. 2004 entwickelte er mit Fee-
ling-Seen eine Adaptation der PBSP®-Prinzipien und
Techniken speziell fur die Bereiche Kinder- und Ju-
gendlichenpsychotherapie, Erziehungsberatung und
Padagogik.

Serge K. D. Sulz, Prof. Dr. phil. Dr. med., ist Psychiater
(Verhaltenstherapie), Psychosomatiker (Psychoana-
lyse) und Honorarprofessor an der Katholischen
Universitat Eichstatt-Ingolstadt. Er ist Lehrbuchher-
ausgeber und Autor zahlreicher Fachbiicher. Seine
Schwerpunkte sind Entwicklungspsychologie und
Emotionsregulation.
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